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Статья 

«Симфония развития: Как превратить детский шум в музыку и пользу 

для мозга» 
Аннотация: в современной педагогике все чаще говорят о нейромузыкальном 

подходе. Но как объяснить родителям, что грохот кастрюль и «нескладные» 

детские песенки – это не просто баловство, а фундамент для успешной учебы 

в будущем? В этой статье разрушается миф о том, что музыкальное 

воспитание – это только разучивание нот и как превратить повседневность в 

развивающую среду. 

 

Почему в группах нашего детского сада «Светлячок» всегда звучит 

музыка? 

Здравствуйте, дорогие родители и коллеги! Часто, забирая детей из сада, вы 

слышите: «Мы сегодня оркестровали дождь!» или «Я – ветер!». За этими, на 

первый взгляд, простыми играми стоит глубочайшая педагогическая работа. 

Я, как музыкальный руководитель, вижу свою миссию не в том, чтобы 

вырастить из вашего ребенка Моцарта, а в том, чтобы запустить механизмы 

мозга, которые помогут ему легко учиться, говорить и мыслить. Сегодня мы 

поговорим о феномене «шумовой музыки» и о том, как банальное «стучание» 

спасает от логопедических проблем. 

 

«Вредные» звуки –в полезные инструменты 

Знаете ли вы, что самый первый оркестр у ребенка – это кухня? Посуда, 

банки, коробки – это природные барабаны. 

В нашем «Светлячке» мы используем шумовой оркестр для развития 

чувства ритма. Но нейробиологи идут дальше: они доказали, что игра на 

самодельных шумовых инструментах (маракасах из яиц от киндера, 

шуршалках из бумаги) развивает межполушарные связи. 

 

Практический совет родителям: Не бойтесь шума дома. Выделите 5 минут 

вечером. Включите любую ритмичную музыку (или просто метроном 120 

ударов в минуту) и устройте «Джем-сейшн». Пусть ребенок стучит ложкой 

по пластиковой бутылке. Это не только выплеск энергии, но и синхронизация 

работы правого (эмоции) и левого (логика) полушарий. 

 

Пальчики в деле: Массаж, который поет 

В нашей программе мы тесно переплетаем музыку с упражнениями ЛФК и 

пальчиковой гимнастикой. Я убеждена: сухая гимнастика скучна для 

малыша. А если мы поем песенку про «Сороку-ворону» с определенным 

ритмическим рисунком – это уже терапия. 

Интересный факт: Речевые зоны мозга расположены в коре, рядом с 

моторными. Когда мы хлопаем в ладоши под ритм, 

мы физически стимулируем зоны Брока и Вернике (центры речи). 
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Задание для родителей и детей дома: 

Попробуйте игру «Эхо». 

Взрослый прохлопывает простой ритм (например: та-та-ти-та), а ребенок 

должен повторить молча, только руками. Это тренирует слуховое внимание, 

которое критически важно для письма и чтения в школе. 

 

Тишина – тоже музыка 

Отдельная наша гордость – это умение ребенка слышать паузу. В методике 

Карла Орфа мы часто используем упражнение «Слушаем мир». 

Когда мы выходим на прогулку, мы не просто бегаем. Мы останавливаемся и 

слушаем: шум машин, пение птиц, скрип снега или шелест листьев. Задача 

ребенка – определить тембр звука. Это развивает фонематический слух –  

способность различать близкие звуки (например, "Ш" и "Ж"), что напрямую 

влияет на чистоту речи. 

 

Ритм жизни: Как режим дня превращается в ноты 

Мы все живем по расписанию: завтрак, занятия, сон. Ритм – основа музыки. 

Я предлагаю родителям закрепить ритуалы песенками. 

 Утром – бодрая, мажорная мелодия. 

 Перед сном — колыбельная или звуки природы. 

Когда ребенок связывает действие с определенным музыкальным 

фрагментом, у него вырабатывается рефлекторная саморегуляция. Мозг 

расслабляется по команде музыки, без истерик и уговоров. 

 

Посыл коллегам и родителям от «Светлячка» 

Уважаемые родители! Не оценивайте музыкальное занятие по количеству 

выученных песен. Оценивайте его по тому, как ребенок стал чувствовать 

ритм жизни, как научился договариваться в оркестре и как он слышит вас с 

полутона. Помните: в каждом ребенке живет целый оркестр. Наша задача – 

не научить его играть ноты, а дать ему услышать себя. 
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