
Технические приемы игры на детских музыкальных инструментах 

 

Приемы игры зависят от конструкции каждого инструмента. Прежде 

всего надо установить правильную исходную позу и расположение 

инструмента по отношению к дошкольнику.  

          Металлофоны, цитры лучше всего положить на небольшие подставки, 

находящиеся на уровне колен играющих. Если подставок нет, инструменты 

можно положить на колени. Духовые инструменты (до начала игры) также 

кладут на колени. Барабан и бубен держат на уровне пояса, а треугольник 

подвешивают на подставку, или же дошкольник держит его в левой руке.  

          Очень важно научить правильным приемам звукоизвлечения. При игре 

на металлофоне молоточек следует держать так, чтобы он лежал на 

указательном пальце, а большой палец придерживал его сверху. Удар должен 

приходиться на середину пластинки и, главное, быть легким. Кисть при этом 

должна быть свободной. Если же дошкольник будет держать молоточек 

зажатым в кулаке, ударять громко, задерживать его на пластинке, то звук 

получится «грязным», неприятным.  

          При игре на цитре медиатор нужно зажать между большим и 

указательным пальцами. Звук извлекается легким, упругим движением по 

струне. При этом надо стремиться не задевать лишних струн.  

         Кастаньеты звучат очень громко, поэтому их берут в правую руку и 

слегка ударяют «лепестками» по ладони левой. Звук при этом несколько 

приглушается, и ритмический рисунок отчетливо слышен.  

        Тарелки дети держат за ремни и ударяют одной о другую скользящим 

движением. Чтобы звук сразу прекратился, тарелки прикладывают к коленям. 

Иногда по тарелкам (подвесив их) можно ударять палочкой, конец которой 

покрыт мягкой матерней в несколько слоев или ватой.  

При игре на треугольнике надо ударять палочкой посередине 

горизонтальной его части. Звук должен быть легким и упругим если он 

продолжается долго, следует   прижать   треугольник рукой – звук сразу 

прекратится.  

        Бубен издает различные по характеру звуки в зависимости от того, как 

ударяют по его перепонке пальцами, мягкой частью ладони или одним 

большим пальцем.  Если к тому же менять место удара – ближе к деревянной 

раме (где сильнее резонанс), к середине, ударять по самой раме или же, 

наконец, чередовать эти удары, то можно достигнуть интересного 

тембрового сопоставления звуков. 
 


